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 پرسش نامه خودپنداره تحصیلي دانش آموزان
پرســش نامة خودپندارة تحصیلي15 را اولین بار یي ـ یسن چن16 
در ســال 2004 پس از اجــرا روي 1612 دانش آموز تایواني دورة 
دبستان ســاخت. تمركز این پرســش نامه بر سنجش خودپندارة 
دانش آمــوزان دورة  ابتدایي و راهنمایي اســت. این ابزار شــامل 
15 پرســش اســت و تصویر ذهني فرد از خودش را مي سنجد و 
بر این اســاس، خودپنداره را در سه ســطح عمومي، آموزشگاهي 
و غیرآموزشگاهي مورد ســنجش قرار مي دهد. این ابزار هم نمرة 
 كلي و هــم نمرة خرده مقیاس هــا را جداگانه محاســبه مي كند 

)به نقل از افشاري زاده، كارشكي، و ناصریان، 1392(.
در پژوهش فوق براي بررســي روایي ســازه17 از تحلیل عاملي 

تأییدي18 استفاده شده اســت كه برآورد شاخص هاي برازندگي19 
نشــان دهندة روایي قابل قبول براي ســنجش ســازة خودپنداره 
 و خرده مقیاس هــاي آن توســط پرســش نامه حاضــر اســت 

)تامسون20، و چن، 2004(.

 هنجاریابي در ایران
افشاري زاده، كارشكي، و ناصریان )1392( ویژگي هاي روان سنجي 
پرسش نامة خودپندارة تحصیلي را در بین دانش آموزان كلاس هاي 
چهارم تا ششــم ابتدایي شهر تهران بررســي كرده اند. نمونة این 
پژوهش 252 نفر از دانش آموزان جامعة آماري بودند كه به روش 
نمونه گیري در دســترس انتخاب شــدند. در این پژوهش، براي 
بررسي روایي سازه از تحلیل عاملي اكتشافي21 استفاده شده است 
كه نتایج همســو با پژوهش انجام شــده در جامعة مبدأ استخراج 
سه عامل، منطبق بر ســه نوع خودپندارة عمومي، آموزشگاهي و 
غیرآموزشگاهي، را نشــان مي دهد، كه این سه عامل بر روي هم 
حدود 43 درصد كل واریانس بین متغیرها را تبیین مي كند. البته 
لازم است گفته شود كه در تحلیل عاملي پرسش نامه یكي از گویه ها 
)شــمارة 5( به دلیل بار عاملي ضعیف با دیگر گویه ها حذف شده 
اســت. همچنین، معنادار بودن مؤلفه هاي پرسش نامة خودپندارة 
تحصیلي و پرســش نامة عزت نفس روزنبــرگ22 معرف روایي 
ملاكي پرســش نامة پژوهش مي باشــد. براي برآورد همساني 
دروني23 نیز از ضریب آلفاي كرونباخ24 اســتفاده شده كه این 
شــاخص براي نمرة كل خودپندارة تحصیلــي 0/78 و براي 
غیرآموزشگاهي  و  آموزشــگاهي، عمومي  خرده مقیاس هاي 
به ترتیب 0/72، 0/48، 0/47 گزارش شــده است. )ضرایب 
نســبتاً پایین در دو خرده مقیاس عمومي )شامل دو گویه( و 
غیرآموزشگاهي )شامل چهار گویه( مي تواند به دلیل كم بودن 
تعداد ســؤالات در این دو خرده مقیاس باشد. ضریب همساني 
دروني برآورد شــده براي پرســش نامة خودپندارة تحصیلي نیز 

نشان دهندة اعتبار قابل قبول براي ابزار پژوهش است(.
نمونه هایي از پرسش نامة خودپندارة تحصیلي در جدول صفحه 

بعد آمده است.

خودپنداره،ازخودمحترمشمردنوخود
ارجگذاريمتمایزاست؛هرچندازاینسه،
درخیليمواردبهجايهمدیگراستفاده
ميشود.خودپندارهشاملبخشگستردهاي
ازابعادشناختي،ادراكي،احساسيو
رفتارياست
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پرسشخرده مقیاس
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عمومي
معمولًا دیگران مي گویند، من 

خودم را دوست دارم.
1234

آموزشگاهي
من احساس مي كنم امتحانات 

در مدرسه آسان است.
1234

غیرآموزشگاهي
همة افراد معمــولًا به خاطر 

نمراتم مرا تحسین مي كنند.
1234
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